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Projekt: ,, ROWNOWAGA WE MNIE. PELNIA ZYCIA WSZEDZIE”.
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Wykonawcy: Psycholog i koordynator projektu
Beneficjenci: osoby czynne zawodowo — pracownicy, mieszkancy Swinoujscia
Szacunkowy Kkoszt projektu: 50 000 zk

warsztaty profilaktyczne wyjazdowe prowadzone przez psychologéw dla grupy sktadajacej sig
maksymalnie z 9 uczestnikéw oraz osoby prowadzacej. Warsztat zaplanowany jest na 2 dni dla
jednej grupy, 15 godzin zajec.

Ilo$¢ warsztatdéw — 5. Lgczna ilo$¢ godzin w projekcie: 75

Koszt warsztatow wyjazdowych: 21 000 zt.

Pozostate wydatki:

Wynagrodzenie psychologéw: 15 000 z1,

Wynagrodzenie koordynatora : 5000 z1,

Zakup gadzetow relaksujacych : 1500 zi,

Zakup materiatow biurowych, papierniczych itp.: 500 z,

Zakup materiatéw promocyjnych — 1500 zi

Zakup laptopa, torby na laptopa — 4000 zt

Zakup rzutnika — 1500 zt
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Swinoujscie 25.07.2022r.



